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Pomiar calkowitej zdolnosci antyoksydacyjnej naparow metoda Folina-Ciocalteu

Wolne rodniki sg wysoce reaktywnymi i niebezpiecznymi czastkami, ktorym ostatnio
przypisuje si¢ kluczowg rolg w patogenezie tzw. chorob cywilizacyjnych. Ich wszechobecno$é
powoduje, ze zyjemy w chronicznym stresie oksydacyjnym, ktory jest przyczyng przecigzenia
1 nieskutecznosci naturalnych systemoéw obronnych organizmoéw. Wtorne metabolity roslinne
obecne w diecie i ekstraktach z roslin leczniczych czesto wykazujg silne wilasciwosci
antyoksydacyjne. Istnieje szereg metod pomiaru tej aktywnosci. Najbardziej rozpowszechnione
jest stosowanie tzw. metod in vitro (np. DPPH, ABTS, F-C, DMPD).

Celami éwiczenia jest oznaczenie aktywnosci przeciwutleniajgcej naparéw kawy lub herbaty

1. Odczynniki, sprzet i aparatura
% zlewki o pojemnosci 250 ml,
¢+ spektrofotometr,
% kuweta kwarcowa,
waga,
pipety,
kolbki miarowe
Odczynnik Folin-Ciocalteu (F-C)
Kwas kawowy
0,71 mol/l Na2COs (35 g/250 ml)
herbata, kawa
metanol
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2.  Wykonanie oznaczenia:

Przygotowanie Krzywej wzorcowej

Przygotowa¢ roztwor wyjsciowy kwasu kawowego o stezeniu 30 mg/5 ml w metanolu.
Nastgpnie poprzez kolejne rozcienczenia roztworu wyjsciowego sporzadzi¢ roztwory o stezeniach:
0; 12; 24; 36; 50; i 60 png/10 ml. Do kolbki odmierzy¢ odpowiednig ilo$¢ wzorca, a nastgpnie dodac
500 pl roztworu F-C 1 pozostawi¢ probke na 3 min w ciemnosci. Nastgpnie doda¢ 1 ml 0,71 mol/l
Na>COs i uzupehic kolbke do kreski woda. Zmierzy¢ absorbancj¢ przygotowanych roztworow przy
dhugosci fali 765 nm po 30 minutach od momentu przygotowania probek. Nastgpnie sporzadzi¢

krzywa wzorcowa.

Przygotowanie badanej probki herbaty (kawy)
Na wadze analitycznej odwazy¢ do zlewki ok. 0.2 g herbaty (kawy), zala¢ 100 ml goracej

wody destylowanej, przykry¢ szkietkiem zegarkowym i pozostawié¢ do zaparzenia na 20 min.
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Napary herbaty (kawy) przesaczy¢ przez saczek bibutowy. Pobra¢ 500 nl przesgczu i przeniesé
do kolbki na 10 ml, doda¢ 500 ul F-C i pozostawi¢ probke na 3 min w ciemnos$ci. Nastepnie
doda¢ 1 ml 0,71 mol/l Na2CO3 i uzupeié kolbke¢ do kreski woda. Zmierzy¢ absorbancj¢

przygotowanych roztworéw przy dlugosci fali 765 nm po 30 minutach od momentu

przygotowania probek.

3. Obliczenie zdolnosci antyoksydacyjnej

Aktywno$¢ antyoksydacyjng wyrazi¢ jako zawarto$§¢ kwasu kawowego w mg/100 g

kawy lub herbaty.
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