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Pomiar calkowitej zdolnoSci antyoksydacyjnej naparéow metoda ABTS

Wolne rodniki sg wysoce reaktywnymi i niebezpiecznymi czastkami, ktorym ostatnio
przypisuje si¢ kluczowg rolg¢ w patogenezie tzw. chorob cywilizacyjnych. Ich wszechobecno$é
powoduje, ze zyjemy w chronicznym stresie oksydacyjnym, ktory jest przyczyng przecigzenia
1 nieskutecznosci naturalnych systemoéw obronnych organizmoéw. Wtorne metabolity roslinne
obecne w diecie i ekstraktach z roélin leczniczych czesto wykazujg silne wlasciwosci
antyoksydacyjne. Istnieje szereg metod pomiaru tej aktywnosci. Najbardziej rozpowszechnione
jest stosowanie tzw. metod in vitro (np. DPPH, ABTS, F-C, DMPD).

Celami éwiczenia jest oznaczenie aktywnosci przeciwutleniajacej naparéw kawy lub herbaty
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2. Przygotowanie roztworéw
Roztwoér ABTS: 7 mmol/L ABTS (360,2 mg/100 mL) i 2.45 mmol/l K2S20g (66,22 mg/100

mL) przygotowac 24 h przed uzyciem

3. Wykonanie oznaczenia:

Przygotowanie krzywej wzorcowej

Przygotowac roztwor wyjsciowy Troloxu o stezeniu 16 mg/5 ml w metanolu. Nastepnie
poprzez kolejne rozcienczenia roztworu wyjsciowego sporzadzi¢ roztwory o stezeniach: 0; 0,01;
0,04; 0,08; 0,12; 0,016 i 0,2 umol/10 ml. Do kolbki odmierzy¢ odpowiednig ilo§¢ wzorca, a
nastepnie doda¢ 300 pul roztworu ABTS i uzupehi¢ kolbke do kreski wodg. Zmierzy¢ absorbancje
przygotowanych roztworéw przy dtugosci fali 725 nm po 6 minutach od momentu przygotowania

probek. Nastepnie sporzadzi¢ krzywa wzorcowa.
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Przygotowanie badanej prébki herbaty (kawy)

Na wadze analitycznej odwazy¢ do zlewki ok. 0.2 g herbaty (kawy), zala¢ 100 ml gorace;j
wody destylowanej, przykry¢ szkietkiem zegarkowym i pozostawi¢ do zaparzenia na 20 min.
Napary herbaty (kawy) przesaczy¢ przez saczek bibutowy. Pobra¢ 200 nl przesgczu i przeniesé
do kolbki na 10 ml, doda¢ 300 ul ABTS i uzupehi¢ kolbke do kreski woda. Po 6 minutach

Zmierzy¢ absorbancje¢ przygotowanych ekstraktow przy dtugosci fali 725 nm.

4. Obliczenie zdolnos$ci antyoksydacyjnej

a) Zdolnos¢ antyoksydacyjna [%]obliczy¢ ze wzoru:

ABTS aktywnos$¢ (%) = ((Ac — As)/Ac)x100%
were: Ac — absorbancja Slepej probki
As — absorbancja probki
b) Aktywnos¢ przeciwutleniajgcg wyrazi¢ w mg Troloxu / 100 g proby, wobec krzywej

wzorcowej
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